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Введение
Воздух – содержит огромное количество микроорганизмов, которые могут с воздухом переноситься на значительные расстояния. В воздухе микроорганизмы сохраняются лишь некоторое время, после чего гибнут из-за воздействия ряда факторов: солнечной радиации, перепада температуры, отсутствия необходимых питательных веществ. Наиболее устойчивые микроорганизмы могут долго сохраняться в воздухе. К такой постоянной микрофлоре воздуха относятся споры грибов и бактерий, сарцины и др.
В воздухе закрытых помещений могут содержаться загрязнения бактериальной и химической природы. Они являются следствием физиологических обменных процессов человека, бытовых действий (напр., приготовления пищи). В воздух помещений может поступать также комплекс продуктов деструкции полимерных отделочных материалов и т. д. Наконец, газовый состав воздух закрытых помещений определяется газовым составом приточного атмосферного воздуха и химическими веществами-загрязнителями, выделяемыми внутри помещений.
В воздухе закрытых помещений обнаруживаются микроорганизмы, постоянно обитающие в больших количествах на слизистых оболочках верхних дыхательных путей человека. Они выделяются в окружающую среду при чиханье, кашле, смехе и разговоре с мельчайшими частицами слюны и носоглоточной слизи.
Основная причина загрязнения воздуха помещений жилых и общественных зданий – накопление углекислого газа, аммиака, сероводорода, летучих жирных кислот и др. В воздухе закрытых помещений находится много бактерий, так как в большинстве таких помещений неизбежно массовое хождение, сопровождающееся поднятием в воздух пыли.
Бактерии - неотъемлемая часть в жизни человека. Человек сталкивается с ними повсеместно: на улице, дома, на работе, в школе, в магазинах и во всех общественных местах. Они постоянно находятся на нашем теле и в нашем организме. Конечно большая их часть безобидна и даже полезна, то другая, меньшая составляющая, является возбудителями многих опасных заболеваний.
Актуальность работы: Школа является не только источником большого количества людей, но и огромным домом для множества бактериальных клеток. Каждый день дети ходят в школу и каждый день они вдыхают огромное количество воздуха, в котором находятся бактерии. У детей иммунная система слабее, чем у взрослых людей и шансов заболеть у них конечно же намного больше, чем у взрослого человека. После учебного процесса проводятся уборки и шанс у детей заболеть уменьшается. Что бы узнать, достаточно ли тех манипуляций по очищению школьного помещения, и каков шанс заразиться у детей, проводится этот опыт.
Объект исследования: бактерии. 
Предмет исследования: выращивание бактерий в школьной среде.
Цель: выяснить, много ли опасных бактерий окружает учащихся в школе.
Задачи: 
а) изучить литературу и узнать о строении и жизнедеятельности бактерий;
б) определить методы борьбы с бактериями в школе;
в) исследование степени загрязненности воздуха помещений методом оседания Коха в МБОУ Центра образования;
г) сделать выводы по работе.
Гипотеза: Много ли бактерий обитает в классе и насколько опасными они могут быть? 

Практическая значимость работы заключается в том, что у учащихся воспитывается бережное отношение к своему здоровью, появляется заинтересованность в соблюдении личных санитарно – гигиенических требований.
Методы исследования: эксперимент, наблюдение.

Глава 1. Теоретическая часть
1.1. История открытия бактерий
Бактерии - мельчайшие, одноклеточные имеющие клеточное строение. Видно их только под микроскопом. Называют их микробами или микроорганизмами.
С тех пор как ученые узнали о существовании микробов, их внимание концентрировалось в основном на изучение тех микробов, которые вызывают болезни человека и животных. После того как Антоний ван Левенгук в 19 веке впервые увидел в микроскоп и зарисовал мельчайшие подвижные существа. Знания о микроорганизмах бесконечно расширились. Оказалась, что, помимо коварных и жестоких врагов человека – возбудителей инфекционных заболеваний, существует огромное число полезных микроорганизмов. Их используют в различных отраслях промышленности: хлебопечении и виноделии, пивоварении и сыроварении, в производстве антибиотиков и биологически активных веществах.
Ученые и первооткрыватели
Луи Пастер- посвятил свою жизнь изучению микроорганизмов и разработке методов борьбы с заразными заболеваниями. Ему принадлежит заслуга научного обоснования и разработки метода искусственного повышения невосприимчивости к инфекционным заболеваниям и создания вакцин против сибирской язвы, и бешенства.
Роберт Кох – немецкий современник Пастера. Он предложил способы окраски, которые помогли изучить строение многих микробов, использовал святитель Аббе при микрокопировании, ввел микрофотографирование. Разработанные методы исследований помогли получить возбудителей инфекционных заболеваний в чистой культуры, содержащие один вид микроорганизмов.
Илья Ильич Мечников – русский ученый- биолог, внес огромный вклад в развитие микробиологии и иммунологии. Создал фагоцитозную теорию иммунитета.
Пауль Эрлих создал первую гуморальную теорию иммунитета.
Открытие антител Берингом и Ру.
Д. И. Ивановский и В. В. Половцев – первыми начали историю открытия вирусов. Ивановский пришел к выводу, что болезнь табака вызывается мельчайшим агентом, который проходит через мельчайшие поры фильтра и не растет на питательных средах.
1.2.  Строение и жизнедеятельность бактерий 
Бактерии существуют практически везде- от глубин океанов до верхних слоев атмосферы. Они обитают даже в экстремальных условиях, таких как горячие источники, вечная мерзлота и радиоактивные среды. 
 Бактериальная клетка состоит из клеточной стенки, цитоплазматической мембраны и цитоплазмы, которая содержит ядерное вещество и различные органеллы и включения. У многих бактерий есть жгутики и капсула.
Некоторые виды бактерий способны образовывать колонии, состоящие из миллионов клеток. 
Формы бактерий.
Большинство бактерий имеют размеры от 0,2 до 19 микрометров. Это настолько маленькие организмы, что их невозможно увидеть невооруженным взглядом. 
Болезнетворные:
Кокки, Стафилококки, Стрептококки, Диклококки, Спириллы, Вибрионны, бациллы
Полезные:
- Палочка, образующая цепочки (азотофиксирующия бактерия),
- Одиночные палочки (обычный кишечный симбионт), 
- Бациллы с эндоспорами
(споры находятся в разном положении, разные размеры и форму)


1.3.  Рост и размножение
Бактериальные клетки быстро поглощают питательные вещества из окружающей среды. В благоприятных условиях размножаются очень быстро. Рост зависит от температуры. Достигнув размеров, бактерии переходят к бесполому размножению, с образованием двух дочерних клеток. Перед клеточным делением происходит репликация ДНК. Мезосомы участвуют в синтезе веществ клеточной стенки. У самых быстрорастущих бактерий деление происходит через каждые 20 минут!
1.4.  Бактерии, полезные для человека
Играют важную роль в биосфере. Можно использовать в нужных целях разными способами. Человек использует бактерии создавая биотехнологии. Изменяя способы получения товаров повседневного спроса, в том числе пищевых продуктов и источников энергии. Своими успехами биотехнология обязана генетикам. Накопление генетических знаний помогло обращаться с генами любых организмов. Так и возникла генетическая инженерия.
Термин “генетическая инженерия” можно отнести к известному приему как селекция, однако возник этот термин только в связи с появлением возможности проводить прямые манипуляции с индивидуальными генами.

Глава 2. Практическая часть
Цель работы:
Исследование степени загрязнённости воздуха школьных помещений методом оседания Коха.
Материалы и оборудование: стерильные чашки Петри (6 шт.), алюминиевая фольга, стаканы с питательной средой, лупа, термостат. Стержень, основание штатива, марлевые повязки, перчатки, иглы, петли
Ход работы:
Основной этап работы включает проведение опыта. Опыт проводится 2 раза: первый раз – в конце учебного дня, второй раз – через 2 в начале учебного дня. После проведения основной части каждого опыта (поверхностный посев), чашки Петри помещаются в тепло при t = +37°C на неделю, после чего регистрируются результаты исследования.
Заключительный этап работы включает подсчёт колоний микроорганизмов и количественный учёт микробов в 1 м3 воздуха каждого исследуемого помещения, составление выводов по работе, обсуждение итогов исследования, подготовку фотоотчёта и презентации.
Культивирование бактерий
Культивирование (выращивание) микробов, в частности, бактерий проводится на питательных средах.
Методика проведения исследования
Метод заключается в том, что чашку Петри с МПА оставляют на некоторое время открытой (поверхностный посев), а затем закрывают крышкой и ставят в термостат при t = 37°C. О степени загрязнённости воздуха судят по количеству выросших колоний. Метод даёт приблизительные результаты количества микроорганизмов в единице объёма воздуха.
Чашки Петри с агаром ставим в разные помещения. Открываем на 5 минут, а затем закрываем. На крышке отмечаем место, где был проведён анализ. Чашки помещаем в термостат при + 37°С. (или в холодильник) Выдерживаем не более недели.
Подсчитывает под лупой число колоний, выросших на МПА. Определяем площадь дна чашки Петри. Зная число колоний, рассчитываем количество бактерий в 1 м3 воздуха. 
На поверхности питательной среды в 100 см3 в течение 5 минут при спокойном состоянии оседает количество микроорганизмов, содержащихся в 100 л воздуха. Например, в чашке Петри диаметром 10 см выросло 25 колоний. Площадь питательной среды в чашке Петри равна 78,5 см2. Вычисляем количество колоний на 100 см2:
25 колоний – 78,5 см2
Х колоний – 100 см2
Х = 32 колонии
Вычисляем количество бактерий в 1м3 воздуха (1000 л):
32 – 10 л
Х – 1000 л
Х = 3200 спор
Следовательно, в 1м3 воздуха содержится 3200 спор клеток микроорганизмов.
Критерии для оценки загрязнённости помещений по числу микроорганизмов в 1 м3 воздуха.
В ходе исследования для микробиологической оценки воздуха каждого помещения использовалось по 1 чашке Петри. На основании подсчёта колоний, выросших в чашках Петри, была проведена оценка содержания микроорганизмов в 1 м3 воздуха помещения.
2.1. Посев бактерий в школьной среде
Как ранее упоминалось, бактерии обладают удивительной приспособляемостью и живут повсюду, включая стены школ. Эти микроскопические существа могут быть как опасными, так и безобидными, играя важную роль в нашем окружающем мире.
Чтобы выявить бактерии, обитающие в МБОУ Центре образования г. Певек, мы решили провести тщательный посев. Для этого эксперимента было подготовлено всё необходимое оборудование: шесть стерильных чашек Петри, абсолютно чистая питательная среда, линейка для точности измерений, фотоаппарат для запечатления результатов, а также записная книжка для фиксации наблюдений и анализа.
Этот процесс не просто научное исследование, но и увлекательное приключение в мир микробиологии, позволяющее заглянуть в невидимый микрокосмос, который нас окружает. С помощью простых, но эффективных инструментов, исследователи стремятся разгадать тайны, скрытые в крошечных каплях, и открыть новые горизонты знаний о жизни, полной загадок и чудес.

Ход работы
Взяли пробы с разных этажей и с рук. Каждую чашку Петри пометили числом, когда делали посев и откуда брали этот посев. Убрали в теплое место. В результате посева получилось 6 чашек Петри: 
Чашка № 1 – этаж №4, кабинет химии 418
Чашка № 2 – этаж №3, коридор
Чашка № 3 – этаж №2, коридор
Чашка № 4 - этаж №1, коридор
Чашка № 5 – грязные руки
Чашка № 6 – чистые руки
Первые три дня в чашке №3 образовалась колония размерами 3мм. В чашке №1 рассыпаны колонии белых бактерий по 2 мм. Под №4 разбросаны пятна меньше 1 мм и две прозрачные колонии 1мм и 8 мм. В чашке под №5 имеет две колонии золотистого цвета, прозрачные колонии 25 мм и 15 мм, и разбросанные белые колонии по 1 мм. Во второй чашке появляется черная плесень мукор размером 3 мм, две колонии белые 5 и 2 мм и белые, разбросанные по 1 мм. колонии 15 и 25 мм, золотистая колония 3 мм и белые разбросанные. В чашке Петри №6 колония выросла и стала составлять 3 мм.
На 6 день была проведена пересадка колоний и осмотр бактерий под микроскопом. Для дальнейшего исследования взяли колонии золотых, бежевых и розовых бактерий, а также мукор. Всех их разместили по разным чашкам Петри в питательную среду агар-агар с мясным бульоном.
В мясном бульоне мукор достиг размеров до 10 мм. Золотая колония 15 мм. Бежевая - 5 мм. Розовая колония до 7 мм. 
На последний день эксперимента мукор сильно увеличился в размерах и стал составлять до 50 мм. Золотая колония осталась 15 мм. Бежевая - до 8 мм и розовая колония до 7мм.
вырастить бактерии в школьных условиях возможно и что скорость роста колоний зависит от питательной среды, чем больше в ней углеводов и белков, тем лучше рост.
2.2. Результаты эксперимента
В результате посева бактерий в школе, выяснилось, что: 
1. В школах довольно много бактерий. Больше всего их находится на немытых руках детей, а меньше на чистых. Это еще раз подтверждает то, что нужно мыть руки перед каждым приемом пищи. 
2. Скорость роста колоний зависит от среды, в которой они живут. Так в среде агар-агара с мясным бульоном они росли намного быстрее, нежели просто в агар-агаре. 
3. В школах могут находиться болезнетворные бактерии. Окрашивать их по Граму не удалось, и рассмотреть под микроскопом тоже. Поэтому отталкиваясь по внешнему цвету бактерий, выяснилось, что бежевого и золотистого цвета в основном кокки и опасным из них является стафилококк. Другого цвета бактерии опасности никакой не представляют. 
2.3. Методы борьбы с бактериями
Помимо ежедневных мер, целесообразно проводить генеральные уборки в школах во время каникул. Это позволит более тщательно обработать все поверхности, включая труднодоступные места, и избавиться от накопившейся грязи и пыли. При проведении генеральных уборок следует использовать профессиональное оборудование и средства, обеспечивающие максимальную эффективность.
Также важно уделить внимание уборке и дезинфекции спортивных залов и раздевалок, так как эти помещения являются потенциальным источником распространения инфекций. Регулярная обработка спортивного инвентаря и оборудования поможет предотвратить распространение болезнетворных микроорганизмов.
Не менее важна роль персонала школы в поддержании чистоты. Необходимо проводить инструктажи и обучение сотрудников, ответственных за уборку, чтобы они знали о правилах использования дезинфицирующих средств и технологиях уборки. Четкое понимание и соблюдение инструкций позволит обеспечить качественную уборку и дезинфекцию всех помещений школы.
Внедрение современных технологий уборки, таких как использование роботизированных устройств и автоматизированных систем дезинфекции, может значительно повысить эффективность и скорость проведения уборочных работ. Это особенно актуально для больших школ с высокой проходимостью.
Постоянное совершенствование системы уборки и дезинфекции в школах является необходимым условием для создания здоровой и безопасной образовательной среды, способствующей успешному обучению и развитию детей.

Заключение
Бактерии населяют все среды жизни. Это мельчайшие просто устроенные организмы, которые трудно увидеть в световой микроскоп. Многие из них являются опасными и представляют угрозу для других живых существ. Но также, многие из них не представляют опасности для других. 
В школьной среде при посеве бактерий, встретилось несколько колоний разного цвета – оранжевого, желтого, золотистого, бесцветного, бежевого и белого. Кроме бактерий, обнаружили споры плесневых грибов – Мукора и Пеницилла. 
В результате работы с материалом о строении бактерий, встретилась информация, что бактерии в колонии образуют капсулу из вязкого, студенистого вещества. При посеве бактерий эта капсула была обнаружена. 
Школа предоставляет угрозу заражения учеников микроорганизмами, но бояться этого сильно не стоит. Чтобы избежать таких последствий детям стоит соблюдать простые правила гигиены и при необходимости носить маски. 
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